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Uvodné ustanovenia

Skolsky podporny tim (dalej len SPT) sa podiela na zdravej klime $koly, zabezpetuje tak rovny
pristup k vzdeldvaniu pre vietkych Ziakov, podnecuje rozvoj schopnosti, vedomosti a zru¢nosti, a to
nielen u Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ale u vietkych Ziakov Skoly.

Participuje na vychove a vzdeldvani kazdého Ziaka, podporuje individudlne vychovno-
vzdeldvacie potreby. SPT primarne zodpoveda za nastavovanie a realizaciu stratégii na podporu
telesného a dusSevného zdravia Ziakov, pedagogickych zamestnancov Skoly.

Hodnoty, ktorymi sa SPT riadi su: empatia, ddvera, bezpodmieneéne pozitivne prijatie,
mudrost, rovnost, radost a participacia.

Prioritnou oblastou podpory su projekty, besedy zamerané na formovanie zdravého vztahu
k sebe a svojmu okoliu, zdravému Zivotnému Stylu, ochranu telesného a dusevného zdravia,
odstraniovanie zdraviu Skodlivych vplyvov a prevenciu rizikového spravania (nasilie, Sikanovanie a
kybersikanovanie, zaskolactvo, agresivita, delikvencia, kriminalita, drogové a iné zavislosti, prejavy
extrémizmu, terorizmu), na podporu zdravého Zivotného Stylu, zlepSenie psychosocialnej klimy a
podporu dusevného zdravia.

SPT v rdmci svojej pracovnej &innosti pontka konzultacie a podporu nielen Ziakom $koly ale
aj ucitelom a rodiCom prostrednictvom prace Skolskych psycholégov, vychovnej a kariérnej
poradkyne, koordindtorky primarnej prevencie drogovych zavislosti. Koordindtori maju Statut
poradcov vedenia Skoly.

Pedagdgovia Skoly predstavuju stabilizovany, kvalifikovany a profesiondlny pedagogicky
zbor, ktorého ciefom je odborne a profesijne rast, vyuzivat moZnosti dalSieho vzdelavania,
prehlbovania a zvySovania kvalifikacie s ciefom zvySovat Uroven a kvalitu edukaéného procesu.
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VYCHODISKA PLANU

Sprievodca skolskym rokom 2024/2025

Smernica €. 36/2018 k prevencii a rieseniu Sikanovania Ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach
Stratégie prevencie kriminality v SR, rozpracovana na podmienky rezortu Skolstva, ktoré sa tykaju
odporucani na opatrenia $kol a Skolskych zariadeni pre zvySenie bezpecnosti a pre prevenciu
neziaducich javov, informdcii vo vychovno-vzdeldvacom procese a odporucani preventivno-
vychovnych aktivit a projektov $kol a Skolskych zariadeni na predchddzanie a eliminaciu
kriminality, Sikanovania, zaskolactva, nasilia na detoch a inych neZiaducich javov.

Prevencia drogovych zavislosti v rezorte Skolstva vychadza z ¢lanku 33 Dohovoru o pravach
dietata a Eurdpskej protidrogovej stratégie.

V sulade s ¢lankom 28 Dohovoru o pravach dietata prijimat efektivne opatrenia pre podporu a
povzbudenie pravidelnej dochadzky do skoly a obmedzenie poctu tych Ziakov, ktori skolsku
dochadzku neukoncia.

Deklardcia fudskych prav a prav dietata

Ak na zaklade informacii sSkoly vznikne dovodné podozrenie, Ze dieta alebo Ziak je tyrané,
zneuzivané alebo ten, kto je povinny sa o dieta osobne starat, tito povinnost zanedbava, oznamit
tieto informacie podla povahy a zavaZznosti organu ¢innému v trestnom konani, uradu prace,
socialnych veci a rodiny, alebo socidlnemu kuratorovi.

Statny vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program Aprogen

Skolsky poriadok na rok 2024/2025

Hlavné ulohy podporného timu

Vyhladavanie deti v riziku (dotazniky, screening, pozorovanie v triedach),

Prichod novych Ziakov do Skoly — komplexny systém prijimania nového Ziaka, sledovanie
adaptacného procesu dietata, poskytovanie pripadnej podpory v kolektive triedy,

VSeobecna prevencia — preventivne aktivity s celymi triedami (preventivne programy, besedy,
workshopy), v spolupréci s vedenim Skoly ich iniciacia

Pravidelnda intervencia a reflexie so Ziakom, ucitelmi, zdkonnymi zastupcami, ¢i skupinou na
zaklade posudenia daného problému

Psychologickd intervencia — pravidelné sedenia so Ziakom alebo triedou so zameranim na pracu
so $pecifickym problémom (Sikana, emocné tazkosti)

Stretnutia s rodi¢mi, ucitefmi a poskytuje metodickd podporu pedagogickym zamestnancom -
Kariérové poradenstvo Ziakom a ich zdkonnym zastupcom,

Participuje na komplexnej systémovej spolupraci s ostatnymi organizaciami (CPP, iné poradne,
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UPSVaR ,kuratela, obtianske zdruZenia zameriavajice sa na preventivne programy a dal3imi
subjektmi pri podpore Ziakov)

e (Od rodicov o¢akdvame uzSiu spolupracu so skolou, ich aktivny zaujem o problematiku prevencie,
spolupracu a pomoc pri odhalovani socidlno-patologickych javov a v¢asné informovanie, ak sa
akékolvek problémové spravanie ukaze v domacom prostredi. S ich pomocou chceme neZiaduce
formy spravania ¢o najviac obmedzit aj v mimoskolskom prostredi. O¢akavame, Ze rodicia
nebudu zakryvat zistené skutoénosti, v zaujme svojho dietata nebudu k problematike lahostajni
a budu pristupni radam odbornikov.

e Vzdeldvanie ¢lenov timu mimo Skoly

e Podielanie sa na tvorbe Skolského vzdeldvacieho program

e Plan koordinatora prevencie a SPT je variabilny a v pripade potreby je mozné ho doplnit alebo
upravit podla aktudlnosti tém alebo situdcie na skole a v spolo¢nosti.

Interni élenovia $kolského podporného timu (dalej len SPT)

Koordinatorka SPT- Mgr. et Mgr. Nina Slezakova

Jej ulohou je koordinacia €innosti jednotlivych ¢&lenov SPT, koordinécia spoluprace
pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov so zdkonnymi zastupcami a
zamestnancami zariadeni poradenstva a prevencie, planovanie individualnych a skupinovych aktivit
deti alebo Ziakov uskutoérnované Skolskym podpornym timom a vyhodnocovanie ich ucinnosti,
zabezpecovanie sucinnosti ¢lenov SPT s dal$imi pedagogickymi zamestnancami a vyhodnocovanie
jej ucinnosti.

Skolska psychologicka/Koordinatorka prevencie — Mgr. et Mgr. Nina Slezakova

Skolsky psycholég ako suéast vychovného a psychologického poradenstva sa priamo
zUcCastfiuje na praci Skoly a poskytuje odborné pedagogicko-psychologické sluzby Studentom,
rodicom, zakonnym zastupcom a pedagogickym pracovnikom pri plneni vychovno-vzdelavacich
cielov skoly.

Jej hlavnou ulohou je identifikovat a diagnostikovat osobnostny, kognitivny, psychicky,
socialny a kariérovy vyvin dietata/Ziaka, identifikovat a diagnostikovat faktory ovplyviujice vyvin
dietata/Ziaka, identifikovat a diagnostikovat skupinovd dynamiku, vplyv skupiny na jednotlivca a
vplyv jednotlivca na skupinu, realizovat orientacnud diagnostiku.

Poskytuje psychologické poradenstvo a konzulticie Ziakom, rodicom a pedagogickym
zamestnancom skoly a Skolskych zariadeni.

Koordindtor primarnej prevencie v spolupréci s vedenim $koly a s SPT iniciuje preventivne
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aktivity a koordinaciu prevencie ako integralnu sucast vychovno—-vzdelavacieho procesu. Pod
prevenciou sa chdpe aj organizovanie celoskolskych akcii (vychovné koncerty, ,protidrogové“

koncerty, zapojenie do celoslovenskych zbierok ¢i iné dobrovolnictvo, besedy, sutaze a pod.). Vid
eticky kodex Skolského psycholdga: https://www.aspsr.sk/skolsky-psycholog/etika-prace

Skolsky psycholég - Mgr. Michal Dopita

V ramci svojich kompetencii vykonava preventivnu, intervenénu a identifikacno-diagnosticku
¢innost s dérazom na zlepSovanie medziludskych vztahov v Skole a v triede, predchadzanie
negativnym javom na Skoldch ako nasilie, Sikanovanie, intolerancia. Realizuje osobnostné
dotazniky/testy na frustraciu, uzkost i na zistovanie problémov a komorbitnych poruch.

Jeho hlavnou ulohou je vykonavat odborné ¢innosti v ramci orientacnej psychologickej
diagnostiky, individudlneho psychologického poradenstva, prevencie a intervencie k Ziakom s
osobitnym zretelom na proces vychovy a vzdeldvania v skolach a v $kolskych zariadeniach.

Poskytuje psychologické poradenstvo a konzultacie Ziakom, rodi¢om a pedagogickym
zamestnancom Skoly a Skolskych zariadeni.

Skolsky psycholég - Mgr. Tatiana Dologova

Poskytuje poradenstvo Ziakom a ucitefom pri konkrétnych problémoch vychovy
a vzdeldvania. Prispieva svojimi aktivitami na rozvoji osobnostného rozvoja Ziaka, Ziakov a celej
triedy na prvom stupni primarneho vzdeldvania na Teplickej 7. Spolupracuje s ucitefmi pri
navrhovani intervencii a aktivit pri praci so Ziakmi. Poskytuje rodi¢om poradenstvo pri konkrétnych
problémoch vychovy a vzdeldvania. Vykondva odborné ¢innosti v ramci orientacnej psychologickej
diagnostiky, individualneho, skupinového psychologického poradenstva, prevencie a intervencie k
Ziakom s osobitnym zretelom na proces vychovy a vzdelavania na prvom stupni primdarneho
vzdelavania na Teplickej 7.

Kariérova poradkyina/vychovna poradkyna - Mgr. Lenka VasSicova

Ma na starosti poskytovanie poradenstva v oblasti kariérového vyvinu Ziaka a jeho
zosuladenie s individudlnymi predpokladmi a zdujmami a s potrebami trhu prace (Skolsky zékon).
Tzn. na zaklade diagnostiky profesijnej orientacie a osobnostnych vlastnosti a predpokladov
odporucat Ziakovi a jeho zakonnym zastupcom vyber vhodnej strednej ¢i vysokej Skoly. Spolupracuje
s ¢innostou Skolského psycholdga v oblasti diagnostiky, pocas ktorej pouZitie psychodiagnostickych
metdd umozni Ziakom lepSie poznat svoje silné a slabé stranky a na zaklade toho podporit vyber
vhodného zamerania dalSieho studia.

Vychovny poradca plni ulohy Skolského poradenstva v otazkach vychovy a vzdelavania.
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Poskytuje metodicku a informaénu pomoc pedagogickym pracovnikom Skoly a zakonnym zastupcom

Ziakov. Pracuje podla planu vychovného a kariérneho poradcu, schvdleného riaditelom Skoly.

Ramcovy plan aktivit v Skolskom roku 2024/2025

September

10.9 Svetovy der prevencie samovrazd- Sirit prevenciu v oblasti zdravy Zivotny $tyl - oktavy
/ sexty, spetimy

23.9 Medzinarodny deri proti sexudlnemu zneuzivaniu a obchodu so Zenami a detmi

29.9 Medzinarodny den nepocujucich

Prednaska pre Ziakov o kyber$ikane — SPT v stcinnosti s $kolskym digitalnym koordinator 5.
ro¢nikov- kvarta

Kariérové testy — sexty

Pozorovanie Ziakov v triedach vprvom roéniku ZS a vyhladavanie rizikovych typov.
Pozorovanie adaptaéného procesu u prvakov a ich zaélefovanie do kolektivu.

Pozorovanie adaptdcie v rdmci zmeny triedy a triedneho uéitela/ucitelky na 1. stupni ZS vo
véetkych triedach 3. roénika ZS.

Individualna a skupinova prdca so Ziakmi vietkych ro¢nikov na 1. stupni ZS podla potreby.

Zodpovedni: SPT, triedni ucitelia

Oktober

Distribucia/screening dotaznikov pre 5. ro¢niky v kontexte adaptdcie na nové Skolské
prostredie

1.10. Medzinarodny der starSich os6b

2.10 Medzinadrodny den nenasilia- Interaktivne, multimedialne a preventivne prednasky na
témy kyber-ohrozeni s dérazom na Sikanu - Tercie

10.10 Svetovy der dusevného zdravia - Nastrahy pornografie/ Tlakovy hrniec/- Kvarty
10.10 Eurdpsky den depresie - Dieta so spravnym ¢lovekom, v spravny ¢as/ Tlakovy hrniec/-
Kvinty

15.10 Den bielej palice

Skupinova praca/aktivity v triedach zamerané na rozvoj a podporu kognitivnych funkcii
(pozornost, pamat, myslenie, imaginacia).

Individualne a skupinové psychologické poradenstvo so Ziakmi vSetkych rocnikov na 1. stupni
ZS podla potreby.

Zodpovedni: SPT, triedni ucitelia
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November

e 16.11 Medzindrodny den tolerancie (UNESCO) — posilnenie osobnych hranic a sebavedomia,
nenasilni komunikaciu a asertivitu, deeskaldciu konfliktu, schopnost rozpoznat formy nasilia
a adekvatne na ne reagovat pomocou verbalnych ¢i fyzickych technik sebaobrany — Septimy

e 21.11 Distriblcia screeningového dotaznika Skala rizikového spravania pre ucitelov-
podklady pre klasifikacnu poradu

e Skupinova praca/aktivity v triedach zamerané na rozvoj emociondlneho a socidlneho
fungovania (rozvoj empatického porozumenia, akceptdcie, zvladdania emdcii, socidlnych
zrucnosti).

e \yuzitie sociometrického testu na analyzu a mapovanie socidlnych vztahov a klimy v
triedach.

e Individudlne a skupinové psychologické poradenstvo so Ziakmi vSetkych ro¢nikov na 1. stupni
ZS podla potreby.

December

e 3.12 Medzinarodny den os6b so zdravotnym postihnutim (OSN)

e Vyhodnotenie, interpretdcia a zaver zo Sociometrického testu. Implementdcia zisteni do
praxe za Ucelom zlep3enia vztahov v triedach.

¢ Individudlne a skupinové psychologické poradenstvo so Ziakmi vSetkych ro¢nikov na 1. stupni
ZS podla potreby.

Zodpovedni: SPT, triedni ucitelia

Januar

e 4.1 Svetovy Braillov den

e 27.1 Distriblcia screeningového dotaznika Skala rizikového spravania pre ucitelov- podklady
pre klasifikacnu poradu

e Diagnostika intelektovych schopnosti deti za G¢elom prijatia do 1. roénika SPMNDaG.

¢ Individudlne a skupinové psychologické poradenstvo so Ziakmi vSetkych ro¢nikov na 1. stupni
ZS podla potreby.

Zodpovedni: SPT, triedni ucitelia

Februar

e 4.2 Svetovy den proti rakovine
e 6.2 Denl bezpelnejSieho internetu - aktivity zamerané na prevenciu pred kybergroomingom
SPT, 3kolsky digitalny koordinator, organizacia Kibersikoanovanie.sk - Interaktivne,
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multimedialne a preventivne prednasky na témy kyber-ohrozeni s dérazom na Sikanu- 5
rocnik, primy, sekundy

8.2 Denl pre bezpecnejsi internet

20.2 Svetovy deni socialnej spravodlivosti

Diagnostika intelektovych schopnosti deti za G€elom prijatia do 1. roénika SpMNDaG.
Skupinova praca/aktivity v triedach zamerané na rozvoj efektivnej komunikacie (verbalnej,
neverbalnej).

Zodpovedni: SPT, triedni ucitelia

Marec

1.3. Medzindrodny den nulovej diskriminacie - porozumiet potrebam zranitelnych [udi
EDUMA, n.o. Zivé &itanie

9.3 Deni paniky

21.3 Svetovy dert Downovho syndrému

21.3 Medzinarodny den invalidov

21.3 Svetovy den zdravého spanku

Diagnostika intelektovych schopnosti deti za Géelom prijatia do 1. roénika SpMNDaG.
Prednaska/prevencia o réznych formach Sikanovania (fyzické, psychické, kybersikana) pre 3.
roénik ZS.

Zodpovedni: SPT, triedni ucitelia

April

Den smiechu - aktivity zamerané na efekt pozitivneho myslenia

4.4 Svetovy den povedomia o autizme

4.4 Medzinarodny den bez nasilia

10.4 Distribucia screeningového dotaznika Skala rizikového spravania pre ucitelov- podklady
pre klasifikacnu poradu

18.4. Den Narcisov - verejno-prospesna zbierka

Diagnostika intelektovych schopnosti deti za G¢elom prijatia do 1. roénika SPMNDaG.
Prednaska/prevencia o réznych formach sikanovania (fyzické, psychické, kybersikana) pre 4.
roénik ZS.

Zodpovedni: SPT, triedni ucitelia

M3j

Zvladanie stresu v zataZovych situaciach - pozornost sa upriamuje na Ziakov kondiacich
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rocnikov

10. 5 Svetovy den — pohybom k zdraviu

12.5 Den matiek

zodpovedni: SPT, triedni ugitelia

Diagnostika intelektovych schopnosti deti za ti¢elom prijatia do 1. roénika SPMNDaG.
Individualna a skupinova praca so Ziakmi kon¢iaceho 4. roénika na ZS zamerana na zvladanie
stresu spojeného s prechodom na vyssi stupen vzdelavania.

2.6 Svetovy den poruch prijmu potravy ( Chut Zit, 0z.)

4.6 Medzinarodny den nevinnych detskych obeti agresie

8.6 Deni najlepsich priatelov aktivity posilfiujuce priatelstvda medzi Ziakmi

16.6 Den otcov

23.6 Distribucia screeningového dotaznika Skala rizikového spravania pre ucitelov- podklady
pre klasifikacnu poradu

Individudlne a skupinové psychologické poradenstvo so Ziakmi vSetkych roénikov na 1. stupni
ZS podla potreby.

Vyhodnotenie vsetkych doterajsich aktivit a identifikacia novych problémovych oblasti.
Nasledné prisposobenie dalsej psychologickej prace a starostlivosti o deti v novom Skolskom
roku.

zodpovedni: SPT, triedni u¢itelia

Vypracovala: Mgr.et Mgr Nina Slezdkova v spolupréaci s €lenmi SPT s Mgr. Michalom Dopitom,

Megr. Lenkou Vasicovou a Mgr. Tatianou Dologovou.

28.8.2024 v Bratislave

V BratiSIaVe e s

riaditel Skoly
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